
Sensibilizar al alumnado sobre la 
importancia de la alimentación y 
gastronomía sostenible en Euskadi. 
Una forma de alimentarse que: 
¤	Tiene en cuenta el origen de los 
ingredientes (dónde y cómo se 
cultivan, cómo llegan a los 
mercados y, finalmente, a 
nuestros platos).

¤	Elige productos locales por sus 
múltiples beneficios para el 
entorno y la salud.

¤	Apoya y pone en valor el trabajo 
de baserritarras y arrantzales.

 

Alumnado de 5º y 6º  
de Educación Primaria.
Generación que marcará el 
futuro de la alimentación vasca.

 
 
En la página web 
www.gastrohaziak.eus, en el 
apartado «Inscríbete». La 
inscripción deberá ser por aula.
El concurso está limitado a 50 
aulas y se asignarán las plazas 
por orden de inscripción.

¿Cómo 
inscribirse?Objetivo

¿A quién  
se dirige?

¿En qué consiste?

 
 
Currículum escolar
GASTRO HAZIAK promueve la 
adquisición de competencias claves 
(ciudadana, personal, social, aprender 
a aprender…) y específicas de 
determinadas áreas disciplinares 
(conocimiento de medio natural, 
social y cultural, valores cívicos y 
éticos…).

Objetivos de  
Desarrollo Sostenible
GASTRO HAZIAK incide en ODS 
relacionados de manera directa o 
indirecta con la alimentación y la 
forma de obtener y consumir los 
alimentos, dado que el modo de 
recolectarlos y prepararlos repercute 
en nuestra salud personal y en el 
cuidado del planeta.

Conexión con

Premio «Experiencia Gastro Haziak» 
para los tres primeros clasificados   
Junio 2026
Visitarán un mercado de alimentación 
acompañados por una persona 
baserritarra y tomarán parte en un taller 
de cocina, guiados por una persona 
cocinera.
Además, tanto el alumnado como el 
profesorado, recibirán un obsequio.

Concurso on-line 
Noviembre 2025- Abril 2026
Cada aula participante desarrollará 
un proyecto educativo libre y flexible, 
en formato vídeo, sobre la 
importancia del sector primario y la 
alimentación sostenible en Euskadi, 
integrando contenidos sobre los 
alimentos de Euskadi, el sector 
primario, la cultura gastronómica y la 
cocina sostenible.

Propuesta didáctica voluntaria

Para facilitar el trabajo, se ofrece 
una propuesta didáctica 
voluntaria, dividida en 6 bloques 
de reflexión y con sesiones de 
acompañamiento para el 
profesorado.
Gastro Haziak es un concurso 
abierto, adaptable y pensado para 
que cada centro lo haga suyo.

Para más información: gastrohaziak@ortzadar.es
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