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Euskadiko elikadura iraunk

Nola
eman izena?

Ikasleak sentsibilizatzea elikadura | www.gastrohaziak.eus GASTRO HAZIAK lehiaketak
-===% ota gastronomia jasangarriak : . webguneren bidez, <Eman funtsezko konpetentziak
\ Euskadin duen garrantziaz. i i izena» atalean. lkasgela gisa | isrEpiEsUneEle, periserely,
Elikatzeko modu honek: : parte hartuko da. soziala, ikasten |k?stekoa...) eta
o Osagaien jatorria kontuan hartzen | Lol 60 et ﬂllell:a atrlpjakln l??tkzue;a_ko
du (non eta nola lantzen diren f mugatuta dago eta plazak : o;lpelen oy e'sple2| I (;a (ingurune
nola iristen diren merkatuetara . inskripzio-ordenaren arabera : Ea Jre aren, sogiataren ea
f ' ' esleituko dira. ' ulturalaren ezagutza, balio zibiko eta
eta, azkenik, gure plateretara). ' ! ; etikoak...) eskuratzea sustatzen du.

n Tokiko produktuak aukeratzen
ditu, ingurunerako eta
osasunerako dituen onura
ugariengatik.

X Baserritarren eta arrantzaleen
lana babesten eta balioesten du.

Garapen Jasangarrirako
Helburuak

GASTRO HAZIAK lehiaketak
elikadurarekin eta elikagaiak
lortzeko eta kontsumitzeko
moduarekin zuzenean edo zeharka
lotutako GJHetan eragiten du,
elikagaiak biltzeko eta prestatzeko
moduak eragina baitu gure osasun
pertsonalean eta planetaren zaintzan.

Nori zuzenduta

dago? = ..o

i Lehen Hezkuntzako 5. eta

! 6. mailako ikasleei.

| Euskal gastronomiaren
etorkizuna markatuko duen
belaunaldia.

2 GOSERIK OSASUNA 1 EKOIZPENETA
74 KONTSUMO
ARDURATSUAK

ETAONGIZATEA

On-line lehiaketa Borondatezko proposamen Lehen hiru sailkatuentzako «Gastro
Azaroa 2025- Apirila 2026 didaktikoa Haziak Esperientzia» Saria

Parte hartzen duen gela bakoitzak Lana errazteko, borondatezko Ekaina 2026

lehen sektoreak eta elikadura proposamen didaktiko bat Elikagaien merkatu bat bisitatuko dute
jasangarriak Euskadin duten eskaintzen da, 6 hausnarketa- baserritar batek lagunduta eta
garrantziari buruzko hezkuntza- multzotan banatuta eta irakasleei sukaldaritza tailer batean hartuko dute
proiektu libre eta malgua garatuko du laguntzeko saioekin. parte, sukaldari batek lagunduta.
bideo-formatuan, eta Euskadiko Gastro Haziak lehiaketa irekia da, Horrez gain, ikasleek zein irakasleek
elikagaiei, lehen sektoreari, kultura ikastetxe bakoitzak bere egin opari bat jasoko dute.
gastronomikoari eta sukaldaritza dezan pentsatua, eta moldagarria.

jasangarriari buruzko edukiak
bateratuko ditu.
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